) EKOZAKUPY — WYBIERA) SWIADOMIE

W Polsce marnuje sie okoto 9 min ton zywnosci rocznie, co daje w przeliczeniu 236 kg na osobeg.
Zréwnowazona konsumpcja obejmuje szereg obszaréw naszego zycia, wsrod ktérych mozna
wymieni¢ m.in. niemarnowanie Zywnosci czy czytanie etykiet na produktach i wybieranie tych,
ktére sa przyjazne dla érodowiska naturalnego. Robiac zakupy warto zastanowic sig, czy danarzecz
jest nam naprawde potrzebna, a takze — czy moina ja w jakis sposob wykorzystac ponownie.
Odpowiedzialne i zréwnowazone zakupy to w efekcie mniej wyrzucanego jedzenia i przedmiotow.
Kazdy nasz wybor ma wplyw na $rodowisko. Warto kupowac nie tylko ekologiczne produkty, ale
takze te od lokalnych producentéw. W ten sposdb ograniczymy emisje CO, pochodzaca ztransportu
towaréw, wesprzemy lokalne miejsca pracy oraz zmniejszymy liczbe odpadéw. Bedziemy zy¢ lepiej
i bardziej zdrowo.

Kazdy z nas robi zakupy, a tym samym dokonuje wyboru réznych produktéw. Jak pokazuja badania Instytutu na Rzecz Ekorozwoju
wiekszoéé Polakéw przy wyborze produktéw spozywczych kieruje sig ceng (80,6%), nastepnie zwracamy uwage na jakosc
produktu (67,65%), marke producenta (24,8%) oraz sktad produktu (23,8%). Jednak swiadomy konsument powinien kierowac sie
réwniez oddziatywaniem produktu i jego opakowania na srodowisko.

Po pierwsze powinniémy dokonywaé przemyslanych zakupéw. Przed odwiedzeniem sklepu zastanowic sie,

co jest nam naprawde potrzebne i nie kupowac zbednych produktéw oraz ilosci, ktérych nie jestesmy

w stanie spozy¢ lub wykorzystac.

Zastanowmy sie, ile produktéw wyrzucamy, gdy skoriczyt sie ich termin przydatnosci do spozycia? Stajg sig

one odpadami zasmiecajacymi érodowisko, a dodatkowo marnujemy surowce wykorzystywane przy ich

produkcji oraz niepotrzebnie emitujemy do srodowiska zanieczyszczenia.

Kolejng istotna sprawa, dzieki ktérej mozemy ograniczy¢ iloé¢ odpaddw, jest wybieranie produktow

zapakowanych w niewielka ilo¢ opakowan. Lepie]j jest kupi¢ np. cukierki umieszczone w jednym %
opakowaniu niz pakowane kazdy z osobna. Podobnie, jesli tylko mamy takg mozliwos¢, kupujmy jedng
duza butelke wody zamiast kilku matych oraz proszki do prania w duzych opakowaniach.

Zwréémy uwage na oznakowanie opakowari. Poza umieszczonymi tam informacjami dotyczacymi nazwy
producenta, skiadu, miejsca produkcji oraz daty przydatnosci czesto znajduja sig na nim znaki towarowe
informujace, czy dany produkt jest bezpieczny dla $rodowiska.

Uzywajmy toreb wielokrotnego uzytku. Badania Instytutu na Rzecz Ekorozwoju wskazujg, ze coraz wiecej
z nas rezygnuije z jednorazowych toreb foliowych na rzecz toreb wielokrotnego uzytku zabieranych ze sobg
na zakupy (60,2% badanych). Oczywiscie w najwigkszej mierze jest to efekt wprowadzenia opfaty za
reklaméwki pobierane w sklepie, ale z pewnoécia to dobry krok w kierunku ograniczenia ilosci odpadow
trafiajgcych na sktadowiska. P

=) PROSTE PORADY, JAK SMIECIC MNIE):

+  Kupyj tyle, ile naprawde potrzebujesz.

+  Wybieraj produkty trwate.

. Wybleraj produkty w duzych opakowaniach.

< ldziesz na zakupy? Wet torbe z domu.

.~ Zamiast zwykiych, jednorazowych baterii stosuj akumulatorki, ktére mozna wielokrotnie fadowac.

. Wybierz szklana butelke zwrotna zamiast butelki plastikowej. Szklana butelka moZe by wykorzystana
powtdrnie nawet 15 razy, podczas gdy butelka plastikowa jest jednorazowa.

" Unikaj produktéw zapakowanych w wiele warstw.

' Jedli masz przydomowy ogrédek, kompostuj odpady spozywcze, ktére stanowig ok. 31%
wytwarzanych przez Ciebie $mieci. Postuza do nawozenia Twojego ogrodu. Obecna technologia
pozwala przechowywaé kompost w sposdb bezpieczny i nieucigzliwy.
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< Zwracaj uwage na daty przydatnosci do spozycia.
< Unikaj jednorazowych produktéw, np. plastikowych sztuccow na grilla czy papierowych talerzykow.

Segregujac $mieci znaczaco przyczyniasz sie do ochrony srodowiska, Dzieki sortowaniu motzliwe jest odzyskanie ogromnej ilosci
surowcdw | pieniedzy. Przykiadowo, produkujac puszke ze ztomu, moina zaoszczgdzic nawet 96% energii, zmniejszy¢ zanieczyszczenie
wody 0 97% i zdecydowanie ograniczy¢ negatywny wptyw, jaki ma na $rodowisko produkcja aluminium.

EGREGACJA TO GZYSTA USZCZEDNUSC!!!J
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